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Noéta do mhuinteoiri agus do scolairi faoi Usdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcdla a fhoilsionn Coimisilin na Scriduithe Stait ceaptha lena n-Usaid
mar chaipéisi astu féin. Is dis riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilidint i
léirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilidint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirid. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleanunach agus go beacht.
Bionn an Priomhscriadaitheoir i bhfeighil an phraoisis agus is gndch go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-udaras
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scrudu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthéiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthdiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanunachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistritichan ar an scéim chriochnaithe ata sa chaipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthdiri uile i.

Is coir a notdil i gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhalach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula n6 malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni moér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcdla san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athra ar shonrai marcéla cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scrddu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscruadaitheoir bliain dirithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdean comhleanunach measunachta 6 bhliain go bliain. D3
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcadla in dbhar airithe athru 6 bhliain go bliain gan rabhadh.



Treoracha d’iarrthdiri:

Roinn A

Roinn B

Roinn C

60 marc
Freagair deich gceist ar bith sa roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

180 marc

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.

T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1.

T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

40 n6 80 marc

Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) ar a n-airitear
cuid (a) agus cuid (b) no (c).

Ma chuir ta isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh

an scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 sa roinn seo a fhreagairt.

Tabla na nGrad

Agus na scéimeanna marcdla @ bhforbairt, ba chdir an méid Abhar Abhar
/ thabhairt faoi deara: Grad
seo a leanas a thabhairt faoi deara Roglhgach Roghnach
° In go leor casanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina ’ ca 2
bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith i agus
bhffeagra an iarrthdra chun na marcanna sannta a 1 288-320 252.280
thuilleamh
. Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a thugtar sa 2 256-287 224-251
scéim uileghabhdlach agus is féidir glacadh le freagrai 3 924-255 196-223
malartacha baili eile . i
. Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon fhreagra 4 192-223 168-195
ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a gcuirtear an
cheist, agus ar an lion marcanna atd ar fdil don fhreagra 5 160-191 | 140-167
ar an scrudphdipéar. D’fhéadfadh riachtanais agus
leithdhdileadh na marcanna athru 6 bhliain go bliain, dd 6 128-159 112-139
réir sin
st 7 | 96127 | 84111
. Caithfear focail, nathanna cainte nd frdsai a usdid i
gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a bhréagnd, 8 <95 «83

agus mds léir go n-usdidtear go micheart iad no go
mbréagnaitear iad, ni féidir na marcanna a thabhairt




Notai Minithe - Eacnamaiocht Baile 2025

Ba cheart marcanna minithe a chur gar don fhreagra ceart/ceart go pairteach. D’fhéadfadh athru a
bheith ann maidir le dathanna na nétai minithe.

Néta Minithe Miniu

0 Naid bronnta
v 1 Marc amhain bronnta
v 2 Dha mharc bronnta
v 3 Tri mharc bronnta
v 4 Ceithre mharc bronnta
v 5 Caig mharc bronnta
v 6 Sé mharc bronnta
v 7 Seacht marc bronnta
v ) Ocht marc bronnta

E Leathanach ban

F Marcanna iomlana bronnta don phointe breise

? Cuid de marcanna bronnta don phointe breise

< Pointe/obair nach ndearnadh iarracht air/uirthi
A Marc lascaine




P1 Bain mharc amhain

P2 Bain dha mharc

P3 Bain tri mharc

P Bain ceithre mharc
P5 Bain cuig mharc
P6 Bain sé mharc

P7 Bain seacht mharc
P8 Bain ocht mharc
P9 Bain naoi mharc
P1 Bain deich mharc
SMM Scéim mharcala mhionathraithe

| Roinn C, iarrtar ar iarrthdiri ceist amhain a fhreagairt sa roinn seo Baineann Ceist C2 leis an dbhar
roghnach Teicstili, Faisean agus Dearadh. Nuair a fhreagraionn iarrthdir C2 agus ceist eile as C1, C3,
nod C4, cuireann an scrudaitheoir marc lascaine a i bhfeidhm ionas nach gcuirtear san direamh i dtaca
le hiomldn an phaipéir ach an marc is mé. Usdidtear an néta minithe A chun a thabhairt le fios go
bhfuil marc lascaine & chur i bhfeidhm. Mar shampla, chun marc lascaine -23 a chur i bhfeidhm
chuirfeadh scrudaitheoir an A, P10, P10, P3, chun -10 -10, -3 = iomlan -23 a chur i bhfeidhm.



Roinn A
Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Cuir in iul le tic (v) cé acu fior né bréagach atd gach ceann de na rditis seo a leanas.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Fior Bréagach
T4 nasc idir leibhéal ard salainn a iontdgadil agus bru fola ard v
Nil bianna ultra-phréisedilte chomh folldin le bianna dra v
Is vitimini sailltuaslagtha iad Vitimin B agus Vitimin C v

Luaigh dha fheidhm bhitheolaiocha ata ag préitéin sa chorp.
2 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

fas; deisiu cealla coirp; foinse fuinnimh; monaru cealla nua; foirmit meatdin; craiceann;
cillscannain; tairgeadh hormdn; antasubstainti; einsimi; plasma fola a dhéanambh; srl.

Ainmnigh foinse phrditéine amhain sa réim bhia.
1 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

feoil; iasc; tairgi déiriochta, bainne, cais, idgart; uibheacha; pdnairi soighe; granaigh; cnénna;
lintili; siolta; srl.

Cuir in il le tic (¥') cé acu fior né bréagach atéd gach ceann de na réitis seo a leanas.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Fior Bréagach
Bionn aigéid shailleacha éimige 3 in iasc oluil v
Bionn snaithini gearra ar a dtugtar midimiri i bhfeoil éisc v
Bionn a |an saille in iasc ban v




Usdid na téarmai atd liostaithe thios chun na raitis a leanas maidir le carbaihiodraiti a chriochnd.

snadithin cothaithe ae fuinneamh

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Spreagtar bia a ghluaiseacht trid an stéigle ___snaithin cothaithe

Scaoileann glucds teas agus fuinneamh

Tiontaitear farasbarr carbaihiodraite ina ghlicigin agus stérailtear san

ae agus sna matain i.

Tabhair breac-chuntas ar dha thionchar a bhionn ag an gcdocaireacht ar ris.
2 éifeacht @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

borrann, briseann agus ionsunn na grainni leachtanna de bharr teas tais; bogann snaithin;
caillteanas vitimin B; tarlaionn geilitiniu; athraionn an dath; éirionn sé in-dileaite; srl.

Luaigh thri threoirline chothaithe ba chdir a leanuint nuair ata béili 4 n-ullmht do leanai

réamhscoile.
3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

ith béili rialta; béili cothroma; méideanna sciar ata soldimhsithe; cur i [athair tarraingteach;
dispreag ndsanna itheachain beadai; spreag paisti pairt a ghlacadh in ullmhuchan bia;
laghdaigh silcrai minphrdisedilte; tabhair isteach blasanna nua de réir a chéile; cuimsigh
torthai/glasraf; srl.

Mol cais a bheadh oiriunach do gach mias thios, agus Usdid a baint agat as na caiseanna seo
a leanas.

slisni de chais chéadair cais uachtair cais parmasan

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

Miasa Cinealacha caise
Pasta carbonara cdis parmasan
Ciste cdise liomdide cais uachtair
Ceapaire caise slisni de chais chéadair




8.

10.

11.

Minigh tri bhuntdiste a bhaineann le lipéadu bia don tomhaltadir.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

cabhraionn sé le rogha fheasach a dhéanamh; eolas maidir le: cothaithigh; ailléirgini;
breisedin; modhnuithe géiniteacha; srl. comhabhair in ord islitheach de réir meachain;
cainniocht ghlan; tir thionscnaimh; data faoinar cheart a Usaid; data ar fearr roimhe; treoracha
cOcaireachta; treoracha stérala; ainm agus seoladh an déantdéra; dearbhu cailiochta m.sh.
marc Bhord Bia; tairgi organacha; tradail choir; srl.

Minigh an tionchar a d’fhéadfadh na tosca seo a leanas a imirt ar bhéile a phleanail do
theaghlach.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

An t-airgead ata ar fail nuair nach bhfuil ach beagan airgid, caith an t-airgead go ciramach tri
bhianna préitéine nios saoire a cheannach; cuardaigh margai iontacha/tairiscinti speisialta;
seachain tobcheannach; is ionann cothu bia ar chostas iseal agus bia ar chostas ard; srl.

An t-am ata ar fail cuir an t-am a nglacann sé chun bia a ullmhu, a réiteach agus a riar san
aireamh; roghnaigh miasa ar féidir a réiteach in achar gearr; is féidir bia saoraideach a usaid
mura bhfuil méran ama ann; srl.

An trealamh ata ar fail cinntigh an trealamh ata ar fail; Usaid trealamh a shabhalann am; srl.

Ainmnigh dha chineal / fhoinse d’fhuinneamh in-athnuaite.
2 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

fuinneamh gréine, fuinneamh gaoithe, cumhacht hidrileictreach; geoiteirmeach;
bithmhais/bithfhuinneamh cumhacht nuicléach; hidrigin; fuinneamh taoide; srl.

Minigh buntdiste amhdin a bhaineann le fuinneamh in-athnuaite.
1 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

nios lU astaiochtai carbdin; nios |U truaillit aeir; iontaofacht nios fearr; cruthu poist; mairfidh
sé; neamhdhiobhdlach don timpeallacht; nios saoire; srl.

Luaigh tri thoisc le cur san direamh nuair ata earrai a gceannach ar cairde.
3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

an ceannach riachtanach é; tdilli rata uis; tailli breise i bhfolach; piondis as aisiocaiochtai a
chailleadh; fad na n-aisiocaiochtai; cén uair a bheidh na hearrai agat; srl.



12. Tabhair breac-chuntas ar thri Usdid éagsula a bhaintear as teicstili ti.
3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

niochan; triomu; insliu; teas; cosaint; maisit/aeistéitic; dédhionadh; compord; srl.

13. Luaigh tri mhibhuntaiste a bhaineann le héadai a cheannach ar line.
3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

éiginnteacht faoi chdiliocht; fadhbanna seachadta; riosca calaoise; costas d’earrai a thabhairt
ar ais; earrai lochtacha; eispéireas siopaddireachta neamhphearsanta; bagairt de
chamscéimeanna digiteacha; moilleanna ar sheachadadh; deacrachtai le haisiocaiochtai; srl.

14. Cén t-eolas a thugann gach ceann de na siombaili curaim fabraice seo thios in iul
don tomhaltdir?

2 @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

nigh de ldimh amhdin; teocht d’olann, fabraici fineailte; srl.

(www.woolmark.com)

iarann mednach; teocht d’olann, meascain phoileistir; srl.

(www.omo.com)



Roinn B
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Ceist 1
Nuair a cheannaionn tomhaltéiri bianna saoraideacha, ba chéir déibh rogha chiallmhar a dhéanamh
agus luach cothaitheach a chur san aireamh.

Sa tabla thios, taispeantar eolas cothaitheach in aghaidh an 100 g le haghaidh dha chineal
anraithi glasrai saordideacha agus a gcostas.

Anraith A Anraith B
Cocarail-fuaraigh Stanaithe

Costas €2.89 €2.00
Fuinneamh (kcal) 27 cileacalra 32 cileacalra
Préitéin 1l1g 08¢g
Carbaihiodraiti 43g 5.6g
dar siucrai 22¢g 10g
Snaithin 30¢g 05¢g
Saill 06¢g 05¢g
ar saitheain di 01g 03g
Salann 0.2g 08¢g

(@) Agus Usaid a baint as an eolas a chuirtear i lathair sa tabla thuas, luaigh cé acu anraith
a mholfa do thomhaltdir a cheannach.
Tabhair ceithre chuis le do rogha. (24 marc)

Ainm 4 mharc (gradaithe 4:0), Cliseanna: 4 @ 5 mharc (gradaithe 5:3:2:0)

Anraith A: nios |U cileacalra chun murtall a chosc; nios mé praitéine le haghaidh fais/deisithe;
nios mo carbaihiodraiti le haghaidh teasa/fuinnimh; nios maé siticra le haghaidh fuinnimh; nios
mo snaithin le haghaidh diled; nios IU saill shaithithe chun murtall/galar corénach croi a chosc;
nios 14 salainn chun ardbhru fola/stroc a chosc; nios éasca le téamh/hithe; éasca le storail; éasca
le hoscailt; srl.

Anraith B: nios mé cileacalra le haghaidh fuinnimh; nios U préitéine le haghaidh fais/deisithe;
nios mé carbaihiodraiti le haghaidh fuinnimh; nios |G silcra, a laghdaionn riosca
diaibéitis/lobhadh na bhfiacla; nios lU snaithin; nios 1 saille; nios mé saill shaithithe; nios mo
salainn le haghaidh cothromaiocht leictrilite; éasca le hoscailt; seilfré nios faide; ni ga é a chur sa
chuisneoir; costas nios isle; srl.
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(b) Tabhair cuntas faoi Vitimin C faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas: (24 marc)

e foinsi sa réim bhia
3 fhoinse @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

glac le foinse torthai/glasrai ar bith; sinna torthai/glasrai; cacineoga torthai/glasrai; forbhianna;
srl.

e feidhmeanna sa chorp
2 fheidhm @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

cruthaionn sé drandal slaintiuil, foirmiu collaigine; cothaionn sé cneasu créachta; cabhraionn sé
le hionsu iarainn; frithocsaideoir; cabhraionn sé leis an gcéras imdhionachta; cothabhail
loingedin; cndmha, fiacla; ta rél aige maidir le fas; slainte inchinne/feidhmiu cognaioch; srl.

e iarmhairt na heaspa.
1 easpa @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

scorbach; fiochan coirp lagaithe; cneasu créachta mall; ainéime; soghabhaltacht mhéadaithe i
leith tinnis; srl.

(c) Tabhair breac-chuntas ar thri shli dhifriula ar féidir le déagadir torthai agus glasrai
a chur leis an réim bhia. (12 mharc)

3 shli @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

anraithi; caoineoga; milseoga; bacail; sailéid; anlainn; smailceacha i mboscai 16in; glasrai
suaithfhriochta; iad a ghratail i miasa; iad a chur le hanlainn chumaiscthe; purée a dhéanamh de
thorthai reoite; iad a chur le stobhach; criospai/dingeacha glasrai; iad a chur le granaigh
bricfeasta; coulis torthai; srl.

(d) Déan cur sios ar cheithre thoisc ba chéir do thomhaltéiri a mheas nuair a bhionn
tairgi bia saoradideacha a roghnu acu. (20 marc)

4 thoisc @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

abhar cothaitheach; abhar calrai; ailléirgini; data faoinar cheart a Usdid; data ar fearr roimhe;
treoracha stérdla; costas; pacaistiu; is féidir é a athdhunadh; inbhuanaitheacht; cainniocht; bunus;
bia-aistir; organach; srl.
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Ceist 2
Cuireann uibheacha cothaithigh riachtanacha ar fail don chorp.

(@) Tabhair cuntas ar (i) luach cothaitheach agus ar (ii) luach diaitéiteach uibheacha. (20 marc)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:4:3:2:0)
(1 thagairt do luach cothaitheach, 1 thagairt do luach diaitéiteach, + 2 thagairt eile)

Cothaitheach: préitéin ALB; saill shaithithe; nil méran carbaihiodrditi acu; grupa vitimin B; vitimin
A; vitimin D; vitimin E; vitimin K; cailciam; fosfar; iarann; sulfar; uisce; easpa vitimin C; srl.
Diaitéiteach: foinse iontach de phraoitéin le haghaidh fais agus deisithe; tdbhachtach in aisti bia
leanai, déagdiri agus mna ata ag iompar clainne; nil méran calrai iontu; bia ilusaide; réasunta saor;
is féidir iad a ullmhu go tapa; ta cuid mhoér saille shaithithe agus colaistéardil iontu; nil méran
carbaihiodraiti acu, ba cheart iad a chur le bianna a bhfuil neart carbaihiodraiti acu ionas go bhfuil
cothromaiocht ann; easpa vitimin C; srl.

(b) Leag amach biachlar (3 bhéile), le haghaidh |a amhain, agus aird agat ar na treoirlinte
reatha don itheachan sldintiuil. Biodh uibheacha ina gcuid de bhéile amhain. (18 marc)

3 bhéile @ 6 mharc
(Biachlar: 2 chursa @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) + deoch @ 1 mharc (gradaithe 1:0)) X 3
+ comhabhar uibhe 1 @ 3 mharc (gradaithe 3:0)

Biachlair shamplacha

Bricfeasta Lon Dinnéar
Su ordiste Quiche Lorraine agus Anraith cairéid agus lintile
HEH sailéad glas le hardn donn
Uibheacha scrofa ar thosta aha HEH
HEH I6gart sutha talun Pasta carbonara
Tae/caife/uisce/bainne *HK HEK
Gloine bhainne/uisce Gloine bhainne/uisce
(c) Tabhair breac-chuntas ar na slite a dtéann teas i bhfeidhm ar uibheacha. (12 mharc)

3 éifeacht @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

téachtann proitéin; treamhnaionn sé ag teocht ard; tagann athru dath ar an ngealacan; caillteanas
vitimin B; is féidir le huibheacha a bheith rubaruil/righin ma dhéantar réchdcaireacht orthu;
maraionn sé baictéir; ma dhéantar réchdcaireacht orthu, foirmionn fainne glas thart ar an
mbuiocan de bharr imoibrithe idir iarann agus sulfar; srl.
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Ceist 3
Bionn tionchar ag tosca éagsula ar leasu bia agus ar mhilleadh bia.

(@) Déan cur sios ar thri phriomhchuis le milleadh bia. (15 mharc)
3 chuis @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

caillteanas taise: tri chraiceann torthai agus glasrai; srl.

gniomh einsime: aibiu, athraionn dath, uigeacht, blas; donnaionn ulla, pratai nuair a fhagtar
amach iad; srl.

éillit miocrobach: muscain; giostai; baictéir; srl.

éillit ceimiceach: lotnaidicidi, ceimiceain; srl.

Glac leis an méid seo a leanas: coinniollacha stérdla a cheadaionn fas miocrorganach; srl.

(b) Ainmnigh modh amhain de leasu bia agus tabhair sonrai faoi conas
a dhéantar an modh leasaithe sin. (25 marc)

Ainm 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

teaschdiredil: déanamh suibhe; déanamh seatnai; picilt; deatd; cannd; buidéalu; paistéaradh;
steiriliu; srl.
caomhnu ceimiceach: sailleadh; deatu; picilt; srl.
triomu: srl.
reo: srl.
Modh leasaithe 4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

déanamh suibhe/seatnai: prdocai a ni; procai a steirilit; torthai agus glasrai a ullmhu de réir cineail;
saspan a bhfuil bonn trom aige a Usdid; torthai a shuanbhruith chun peictin a scaoileadh; silicra a
chur leis; is féidir su liomdide a chur leis chun géire a mhéadu; é a fhiuchadh go mbaintear an
fiuchphointe amach; triail a bhaint as; scimeadil; é a chur i bprdcai; séald; lipéadu; storail; srl.
buidéalii/cannu aiseipteach/cannii i bprdca: procai/cannai torthai/glasrai a théamh i ndabhach
uisce; précai/cannai a shéalu agus iad te; cruthaitear folus le linn fuaraithe a chruthaionn séala;
lipéadu; storail; srl.

triomu: luibheacha a cheangal le chéile; é a thriomu in ait the; pacaistiu; lipéadu; storail; srl.

reo: iad a bhanu de réir cineadil, usaid a bhaint as pacaistiu taisdhionach; aer a bhaint; séald;
lipéadu; é a reo ag -25°C; é a storail ag -18°C; srl.

reo trachtala: reo srutha; reo cridigineach; tumreo; reo le platai; roisreo; srl.

triomu trachtala: an ghrian; aer te; rolldir; sprae; reothriomu atmaisféir; srl

(c) Pléigh dha bhuntaiste a bhaineann le leasu bia. (10 marks)
2 bhuntdiste @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

laghdaionn sé do lorg ar an timpeallacht; bionn bia nios sabhailte; laghdaionn sé cur amu bia;
feabhsaionn sé cailiocht bia; méadaionn sé an tseilfré; bionn bia ar fail as séasur; is féidir earrai
solofa a iompar; méadaionn sé éagsulacht bia; srl.
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Ceist 4

Is tdbhachtai go mér anois na riamh an buiséadu mar thasc teaghlaigh.

(a) Pléigh ceithre bhuntdiste a bhaineann le buiséadud a dhéanambh. (20 marc)
4 bhuntaiste @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

forbraitear dea-scileanna bainistiochta airgid; aithnitear priomhréimsi réchaiteachais; laghdaitear
an spleachas ar chreidmheas; ta slandail airgeadais ann; laghdaitear strus; cludaitear imeachtai
neamhbheartaithe; ratail chreidmheasa maithe; ta airgead ar fail le haghaidh éigeandalai; srl.

(b) Leagamach plean buiséid seachtainiuil do theaghlach ina bhfuil beirt daoine fasta
agus beirt phaisti ag a bhfuil ioncam glan €900 in aghaidh na seachtaine san
iomlan acu. (20 marc)

5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

nds imeachta/plean; tithiocht/cios/morgaiste 25%; bia 25%; billi ti: soilsit/teas/bailitichan
bruscair/guthan /idirlion 15%; oideachas 10% éadai 5%; fodilliocht/siamsaiocht 5%; coigilteas 5%;
sldinte 5%; caiteachas lanroghnach 5%; an buiséad a athbhreithnii/a mheas ar bhonn rialta; srl.

(c) Tabhair breac-chuntas ar an rél ata ag an tSeirbhis Buiséadaithe agus
Combhairle Airgid (SBCA). (10 marks)

2 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

Is seirbhis comhairle atd neamhspleach agus saor in aisce i seo; tugann si comhairle ar conas
déiledil le fadhbanna fiacha reatha; cabhraionn si le teaghlaigh scileanna bainistiochta airgid a
fhorbairt; pleandlann si buiséid agus sceidil iocaiochta; tugann si comhairle ar thairgi airgid do
thomhaltdiri; tugann si comhairle ar ratai uis; réitionn si fiacha morgaiste; idirbheartaiocht a
dhéanamh le hiasachtéiri; comhairle ar docmhainneacht phearsanta; uasmhéadu ioncaim; srl.
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Ceist 5
Is |a tdbhachtach i bainis i saol lanuine.

(@) Déan cur sios ar cheithre shli ina mbeadh ndsanna pdésta difriuil idir cultuir. (20 marc)
4 shli @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

cleamhnais; lion na bpairtithe; cineal: cailleacha; fainni; searmanais; éadai; srl. ris a chaitheamh;
suiomh; clarlann; searmanais shibhialta; pdsadh comhghnéis; aois pairtithe; srl.

(b) Minigh na cearta a bhionn ag pairtithe pdsta agus na freagrachtai a bhionn orthu. (20 marc)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

Cearta: bheith i gcuideachta a chéile; a bheith ina gcdnai lena chéile mar phairtithe; caidreamh
monagamach; bheith dilis da chéile; an pdsadh a chur i gcrich; is féidir le hoidhreacht titim le céili i
ndiaidh bais an phairtithe; srl.

Freagrachtai: tacaiocht airgeadais a thabhairt do phairti cleithiinach né do leanai cleithitinacha;
comhchaomhnaireacht agus comhfhreagracht do leanai; dualgas dlithiuil freastal ar riachtanais na
leanai; tiomantas do phdsadh a léirid; cumarsdid dhearfach; srl.

(c) Pléigh an chaoi ar féidir le cursai réamhphdsta cabhru le [andineacha ullmhud don
phdésadh. (10 marks)
2 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

cuirtear eolas ar fail ar cad atd ag suil le gealltanas pdsta /an ddigh a bhfuil sé; is féidir leo an fhis
ata acu maidir le pésadh/réil/freagrachtai a phlé; tugtar comhairle ar chursai airgeadais; cuirtear
eolas ar fail ar phleanail teaghlaigh; cuirtear cumarsaid dhearfach chun cinn; is féidir leo
coimhlint a bhainistiu; spreagtar an lanuin fadhbanna tuismitheoireachta a phlé; cuireann
Accord/Seirbhis Comhairleoireachta do Chaidrimh agus do Phdésadh cursai ullmhtchain do
phosadh ar fail; srl.
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Roinn C

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti — 80 marc
Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Sa léaraid thios taispeantar an meanchaillteanas céatadanach (%) teasa 6 aditeanna éagsula
i dteach a bhfuil drochinslid ann.

(i) Déan cur sios ar cheithre mhodh le hait chdnaithe a insliu. (20 marc)
4 shli @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

ailéar: insliu brait: rollai snaithinghloine, olla né mianra; a leagtar idir giarsai né a fheistitear idir
rachtai din; srl. lionadh scaoilte: millini de pholaistiréin né veirmicilit a dhoirtear idir giarsai; srl.
insliu curphlaistigh: curphlaisteach a spraediltear idir an dion agus na rachtai; srl. insliu snaithin
séidte: séidtear snaithini ceallaldis, gloine nd mianra isteach san diléar agus séalaitear iad; srl.
ballai: cuasbhallai: dha bhrat de bhloic, 5-10cm éna chéile, feidhmionn an t-aer sa spas mar
inslitheoir, is féidir leathdin polaistiréine a chur isteach ag an gcéim tégala; pumpailtear feirbini noé
curphlaisteach polaistiréine sa chuas; srl. ballai soladacha inmheanacha: leathain inslithe, cuirtear
tirimlineail le boird inslithe taobh istigh de na ballai seachtracha; srl. ballai seachtracha: cuirtear
leathdin d’abhar inslithe le dromchla seachtrach den bhalla agus clidaitear le rindreail ionas go
mbeidh friotaiocht uisce ann, leabaitear mogall cruach sa rindreail srl.

fuinneoga: fuinneoga déghloinithe né trighloinithe: dha/tri leathan de ghloine agus spas aeir
eatarthu, is féidir an spas a lionadh le gas tdmh m.sh. argdn; ta bratu dofheicthe ag gloine
d’astaiochas iseal a laghdaionn aistriu teasa agus a fhrithchaitheann teas ar ais sa seomra srl.
cuirtini: ta lineail throm orthu, feistithe; srl.

urldir: lionann siad bearnai sna clair urlair agus timpeall orthu; cairpéid feisithe a bhfuil fo-bhrat
tiubh acu; srl.

seachtrach: polaistiréin a bhfuil mogall treisithe aige, bailchrioch de phéint aicrileach; srl.
piopai/sorcéir uisce te: sorcoir inslithe go buan; seaicéad falaithe; muinchilli cirphlaistigh scoilte
ar phiopai; srl.

(ii) Pléigh tri bhuntaiste a bhaineann le hait chdnaithe dhea-inslithe. (15 mharc)
3 bhuntdiste @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

laghdaionn sé billi breosla/fuinnimh; cruthaionn sé teach teolai/compordach; laghdaionn sé
leibhéil torainn; laghdaionn sé caillteanas teasa; toradh i nios astaiochtai CO,; cuireann sé le sli
mhaireachtdla inbhuanaithe; cuireann ratail RFF nios airde le luach an ti; laghdaionn sé usaid
acmhainni fuinnimh m.sh. breoslai iontaise; srl.

(iii) Mol tri chleachtas éagsula inbhuanaithe a sparalann fuinneamh san ait chénaithe. (15 mharc)
3 chleachtas @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

gléasanna atd tiosach ar fhuinneamh; na cuir gléasanna ar fuireachas; teach dea-inslithe; Usaid
amadair; isligh an teirmeastat ar choérais teasa/uisce te; falaigh sorcdir uisce te agus piopaf; fuinneoga
déghloinithe/trighloinithe/d’astaiochas iseal; lineail ar chuirtini; fuinneamh gréine; teas criosach;
usaid bolgdin LED; usaid braiteoiri ar shoilse taobh amuigh; smaoinigh ar leictreachas seachbhuaice a
usdid; deisigh sconnai ata ag sileadh; suiteail méadar cliste; srl.
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agus

1.(b) ‘Is cuid riachtanach dar saol laethuil é an leictreachas.” (www.cru.ie)

(i) Déan cur sios ar an gcaoi a seachadtar leictreachas isteach sa teach. (15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

giniuint leictreachais; claochladan; cabla priomhlionra; caibinéad méadair; aonad/priomhfhidschlar
do thomhaltoéiri; scoradain chiorcaid; soicéid; srl.

(ii) Minigh gach ceann de na téarmai leictreachais seo a leanas:
e mionscoradain chiorcaid 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e voltas 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e cileavata in aghaidh na huaire (kWu). 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0) (15 mharc)

Mionscoradan ciorcaid: gné sabhailteachta; ta lasca ann a chuireann isteach ar an gciorcad agus a
dhicheanglaionn an sruth nuair ata fabht ann, né nuair ata an ciorcad rélédailte; is féidir lasca
tuisleacha a athshocru i ndiaidh don fhabht a réiteach; ta Gairis Srutha larmharaigh i Mionscordain
Chiorcaid a thugann cosaint bhreise déibh; glac le l1éaraid lipéadaithe; srl

Voltas: tomhas den fhdrsa/bhru leictreach ata ag teastail chun an sruth leictreach a thiomaint; is
ionann 230 volta agus voltas na hEireann; srl.

Cileavata in aghaidh na huaire (kWu): is aonad leictreachais é cileavata, is ionann cileavata agus
1000 vata; is ionann kWu agus an méid leictreachais a Usaideann gléas in aghaidh na huaire
feidhmiochta; srl.

7

né
1.(c) Cabhraionn dearthdiri inti le daoine aiteanna cénaithe a chruthd atd tarraingteach agus
feidhmiuil.
(i) Pléigh an tabhacht a bhaineann le gach ceann diobh seo a leanas agus an dearadh

inti ar dit chdnaithe a phleanail:

e méid an teaghlaigh agus a dtrath den saol 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

e costas 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e compord. 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
(15 mharc)

Méid an teaghlaigh agus a dtrath den saol: beidh tionchar aige seo ar Usaid dath; uigeacht; spas;
urlar neamhsciorrach; dromchlai smaldionacha; solibtha ionas gur féidir le hathruithe a cheaddy;
srl.

Costas: airgead ar fail; costas tosaigh; costas cothabhdla; éifeachtulacht fuinnimh; is féidir le
troscdn agus fearas nios saoire an costas a laghdu; ni hionann costas teoranta agus
drochdhearadh; srl.

Compord: spas ar fail; feidhm an tseomra; gné an ti/tseomra; daingneain agus feistis ata ann
cheana; rogha phearsanta; scéim dhathanna; dbhair a Usaidtear; leagan amach maith le haghaidh
gluaiseacht éasca; ait chun obair a dhéanambh; ait chun do scith a ligean; cruthaionn uigeachtai
compord; teas; aerail; srl.
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(if) Minigh an téarma ‘uigeacht’, agus tabhair dha shampla den chaoi a bhféadfai
Usdid a bhaint as uigeacht chun feabhas a chur ar dhearadh inti seomra. (15 mharc)

1 phointe ar uigeacht @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
cailiocht amhairc dromchla; tadhlach/fisiceach; cuireann sé leis; srl.
2 shampla @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

uigeachtai mine: tileanna; gloine/scathdin; péint; cruach dhosmalta; srl.
uigeachtai garbha: cairpéad; cumhdach; bric; péinteanna uigeacha; pdipéar balla; teas; compord;
srl.
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh — 40 marc

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Bionn éadai speisialta 6caide ag teastdil le haghaidh imeachtai speisialta.

(www.argeninta.org.ar)

(i) Déan tracht ar oiriinacht na bhfeisteas a thaispedntar thuas le haghaidh bainis
gheimhridh.
Déan tagairt doibh seo a leanas:

e compord 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e feidhm 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e tarraingt aeistéitiuil. 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0) (18 marc)

Compord: ta éadai scuabacha an-chompordach; gluaiseacht éasca agus guna a chaitheamh agat;
fabraic shinteach; t-léine éadrom chadais; gluaiseacht éasca agus seaicéad agus briste luiteach a
gcaitheamh agat agus ni athraionn an déanambh; sala arda bloic; srl.

Feidhm: briste teann; cuireann an seaicéad gearr leis an airde; gluaiseacht éasca; pdcai; mala;
broga isle; srl.

Tarraingt aeistéitiuil: déanamh fadaithe; cuireann dath agus uigeacht na fabraice leis; dathanna
ata i gcodarsnacht le chéile; tarraingteach do gach aoisghriupa; meascan dathanna; srl.

(ii) Mol oiridint amhain a chuirfed le ceann ar bith de na feistis thuas chun é a fheabhsu.
Tabhair cuis amhdin le do rogha. (7 marc)

1 oiritint @ 3 mharc (gradaithe 3:0), 1 chiis @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

seodra: fainni cluaise, braisléad, muince, fainni, uaireadair; srl. cuir léine agus carbhat leis; cuir ciarsur
pdca leis; crios; mala trathndna; hata; cuircin; banda gruaige; scaif; srl.

agus
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2.(b) Is féidir bailchriocha fabraice éagsula a chur ar theicstili.

(i) Minigh an fath a n-usaidtear bailchriocha fabraice ar fhabraic. (6 mharc)
2 chuiis @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

coisceann sé filltini a chur inti; coisceann sé crapadh; tugann sé tréith inmhianaithe don fhabraic
m.sh. uiscedhionadh; smaldionadh; feabhsaionn sé sabhdilteacht; lasairdhionach;
lasairmhoillitheach; feabhsaionn sé tréithe caithimh; coisceann sé caillteanas dath; srl.

(ii)  Ainmnigh bailchrioch fabraice amhain, agus déan cur sios uirthi.
Tabhair sampla amhain den chaoi a n-Usaidtear i i gcas teicstili. (9 marc)

Ainm: 3 mharc (gradaithe 3:2:0), Cur sios: 1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Sampla: 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

uiscedhionadh: déantar éarthach uisce fabraice; m.sh. céta baisti; srl.

frithstatach: coisceann sé fabraic 6 a bheith teann ar an gcraiceann; m.sh. éadai trathndna; srl.
smaldionach: ta sé nios éasca fabraici a ghlanadh agus a choinneail glan; m.sh. éadach boird; srl.
roc-obach: laghdaionn sé an riosca go gcuirfear filltini i bhfabraici, rud a laghdaionn an ga le hiarnail;
m.sh. sciorta linéadach; srl.

meirsirit: éirionn an fhabraic nios laidre agus nios suiti; m.sh. braillini; srl.

lasairmhoillitheach: laghdaionn sé inadhainteacht fabraice; m.sh. éadai oiche do leanai; srl.

7

no
2.(c) T4 an-tdir anois ar an bhfuail agus ta si san fhaisean.

(i) Tabhair breac-chuntas ar thri thoisc le cur san direamh nuair a bhionn patruan fudla
trachtdla a roghnu. (9 marc)

3 thoisc @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

ba cheart do thosaitheoiri tairgi a bhfuil cipla dairt/uaim acu a roghnu, ata éasca le husaid/éasca
le fuail; is € tomhas cromdin a chinneann méid patruin do sciortai nd do bhriste; is € tomhas
brollaigh a chinneann méid brollaigh do mhéid guna, léine, cota, seaicéid; rogha phearsanta;
costas; dearadh patruin saor 6 dhramhail; srl.

(ii) Luaigh an tabhacht a bhaineann le ball éadaigh a phreasdil agus é 4 dhéanamh. (6 mharc)
2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

feabhsaionn sé cuma iomlan éadai; coisceann sé filltini a chur ann; ta sé riachtanach chun aird a
tharraingt ar dhairteacha; brdnn sé uamanna sios; laghdaionn sé clupaidi; srl.
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta — 80 marc

Ni mor d’iarrthoéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.
3.(a) Is cur chuige comhaimseartha i leith an churaclaim é oideachas leanbhlarnach.

(i)  Déan cur sios ar an oideachas bunscoile in Eirinn.
Déan tagairt doibh seo a leanas:

e raon aoise na leanai bunscoile 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e roghanna / cinedlacha bunscoileanna 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e an curaclam a thairgtear. 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0),

+ 1 phointe eile @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
(20 marc)

Raon aoise na leanai bunscoile: is féidir leanai a chlard sa bhunscoil 6 4 bliana d’aois ar aghaidh;
ni moér ddéibh a bheith tosaithe ar a n-oideachas foirmiuil faoi 6 bliana d’aois; ta timthriall na
bunscoile 8 mbliana ar fad; criochnaionn siad an bhunscoil ag 12/14 bliana d’aois; srl.

Rogha / cinealacha de bhunscoileanna: bunscoileanna statmhaoinithe; scoileanna speisialta;
bunscoileanna priobhaideacha; scoileanna reiligiunacha; scoileanna neamh-shainchreidmheacha;
scoileanna ilchreidmheacha; scoileanna Ag Foghlaim Le Chéile; Gaelscoileanna; scoileanna
Montessori; scoileanna Frobel; scoileanna Steiner; scoileanna aonghnéis; scolaiocht bhaile; srl.
An curaclam a thairgtear: ta sé mar aidhm aige féin-mhuinin a chothu; tugtar blaiseadh de na
bunscileanna litearthachta agus uimhearthachta; cuirtear eispéireas foghlama leathan ar fail;
cuireann sé cuir chuige éagsula maidir le teagasc agus foghlaim chun cinn; teagascann sé réimse
leathan dbhar; srl.

(ii) Ainmnigh agus tabhair sonrai faoi thionscnamh oideachais amhain a chuidionn
le tacaiocht a thabhairt do thinreamh scoile. (15 mharc)

Ainm: 5 mharc (gradaithe 5:3:0), 2 shonra @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

Scéim na Leabhar Bunscoile; Scéim na Leabhar lar-Bhunscoile; Scéim an lompair Bunscoile; Scéim
na mBéili Scoile; CRSanna; Chomhairle Naisiinta um Oideachas Speisialta; An Ardteistiméireacht
Fheidhmeach; Gairmchlar na hArdteistiméireachta; an Idirbhliain; Clar Scoile an Teastais
Shoisearaigh; Scéim Theagmhala Baile, Scoile agus an Phobail; DEIS; An tSeirbhis Naisiinta um
Thacaiocht lompair; an Bord Naisiunta Leasa Oideachais; Clair Foghlama Leibhéal 2; lompraiocht le
haghaidh Foghlama; Clar um Fheabhsu Gairmiuil; Comhphairtiocht idir Muinteoir-Ealaiontair;
Bealach Rochtana ar Oideachas do Dhaoine faoi Mhichumas; An Scéim um Shocruithe Réasunta ag
na Scruduithe Teastais; tacaiocht do thaistealaithe; seirbhis muinteora ar cuairt; srl.

(iii) Pléigh an chaoi a gcuireann oideachas le forbairt shoisialta agus fhisiciuil leanai. (15 mharc)

3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
1 thagairt shdisialta, 1 thagairt fhisiciuil, + 1 phointe eile

sdisialta: treisionn sé scileanna saéisialta a theagasctar sa bhaile; foghlaimionn siad iompar cui;
sdisialu bunscoile/iar-bhunscoile; meas d’udaras; rialacha scoile; ponculacht; in ann roinnt; obair
foirne; forbraionn siad féinmhuinin; forbraionn/cothaionn siad cairdis; srl.
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fisiciuil: spreagann gniomhaiochtai comhordu sul is lamh; deaslamhacht; luas; feabhsaionn sé
cognaiocht; cabhraionn sé le haird na leanai; gniomhaiochtai seach-churaclaim; srl.

agus

3.(b) T4 a Ian roghanna clraim leanai éagsula ar fail in Eirinn a oireann do riachtanais teaghlaigh
éagsula.

(i)  Pléigh tri thoisc ba chdir do thuismitheoiri a chur san direamh agus rogha curaim
leanai 4 roghnu acu. (15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

costas; timpeallacht an suimh cldraim leanai; aois/riachtanais an linbh; riachtanais speisialta an
linbh; gaireacht don bhaile/obair; taithi/cailiocht na foirne; oilidint gharchabhrach; riachtanais
iarscoile; uaireanta oscailte/dunta; solubthacht; laethanta saoire na scoile; roghanna pearsanta;
iontaofacht; srl.

(ii)  Ainmnigh agus tabhair sonrai le haghaidh tacaiocht rialtais / stait amhain a
thugtar do theaghlaigh a bhfuil leanai acu. (15 mharc)

Ainm: 1 @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0), 2 shonra @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

Tacaiochtai don Scoilbhliain Nua: liintas éadai agus coisbhirt; Scéim na Leabhar Bunscoile; Scéim
na Leabhar lar-Bhunscoile; srl. Sochar Linbh; locaiocht do Theaghlaigh i bhFostaiocht; Scéim
Curaim agus Oideachais Luath-Oige; Scéim Naisitinta Ciram Leanafi; An Clar Tusluath Réamhscoile;
Scéim um Béilti Scoile; Clar Scoile an Teastais Shéisearaigh; An Ardteistiméireacht Fheidhmeach;
Gairmchldr na hArdteistiméireachta; an Idirbhliain; Bealach Rochtana Ardoideachais ;
Comhphairtiocht idir Muinteoir-Ealaiontdir; Bealach Rochtana ar Oideachas do Dhaoine faoi
Mhichumas; iocaiochtai/liintais um leas sdisialta; srl

7

né
3.(c) Bhi 10.6% de mhuintir na hEireann i mbaol na bochtaineachta in 2023.  (www.cso.ie)

(i)  Pléigh tri chiis a mbeadh daoine i mbaol na bochtaineachta. (15 mharc)
3 chuis @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

costas méadaithe tithiochta; easpa ar thithiocht shdisialta; ta costais nios airde do theaghlaigh
mhoéra; teaghlaigh aontuiste/aon ioncam amhain; ratai arda maidir le difhostaiocht; fadhbanna
soisialta, alcél/drugai/cearrbhachas; easpa oideachais; poist ar pha iseal; timthriall bochtaineachta;
sainn na bochtaineachta; srl.

(ii) Déan cur sios ar na slite a dtéann an bhochtaineacht i bhfeidhm ar theaghlaigh
a bhfuil leanai acu. (15 mharc)

3 éifeacht @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

droch-choinniollacha tithiochta; tinneas; droch-chothu; easpa féinmhuinin; ag maireachtdil gan
na bunriachtanais; ag cailleadh amach ar ghniomhaiochtai spraiula; drochfholldine
mhothuchanach; eisiata 6 ghniomhaiochtai séisialta; nios Ii gniomhaiochtai seach-churaclaim;
imni/meabhairshlainte; srl.
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Ceist 4 — Croi-abhar — 80 marc

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an cheist seo 4(a) agus 4(b) né 4(c) a fhreagairt.
4.(a) ‘Ta an-toir fos sa la ata inniu ann ar iégart.’ (www.glanbianutritionals.com)

(i) Tabhair cuntas ar (i) luach cothaitheach agus ar (ii) luach diaitéiteach idgairt. (20 marc)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:4:3:2:0)
(1 thagairt do luach cothaitheach, 1 thagairt do luach diaitéiteach, + 2 thagairt eile)

Luach cothaitheach proitéin ALB agus deisiu; saill shaithithe; carbaihiodrait i bhfoirm
lachtois/sitcradis; ta vitimini A, B, D le fail ann, foinse iontach cailciam; foinse mhaith fosfair; rian
maignéisiam/potaisiam/séidiam, ta 87% uisce ann; easpach i vitimin C agus in iarann; srl.

Luach cothaitheach proéitéin ALB le haghaidh fais agus deisithe; tdbhachtach in aisti bia leanai,
déagoiri, mna ata ag iompar clainne agus daoine aosta; saill shaithithe; solathraionn sé teas agus
fuinneamh; carbaihiodrait i bhfoirm lachtdis/siticréis le haghaidh fuinnimh, cailciam agus fosfair
do chndmha agus d’fhiacla; ilfheidhmeach; Usaidtear é i mbéili milse agus saillte; éasca é a dhile3;
is féidir é a threisiu le vitimini agus mianrai; ba chdir é a chur le bianna ata saibhir i dtaobh
stairse, snaithin agus iarainn chun cothromaiocht a bheith ann san aiste bia; neamhchostasach;
réimse leathan cinedlacha éagsula ar fail chun freastal ar aisti bia, blasanna agus riachtanais
éagsula; smailc iontach; Usaidtear é seo in ionad uachtair le linn bacala; cabhraionn sé le dile3;
srl.

(ii) | gcas idgairt, déan cur sios ar gach ceann diobh seo a leanas:

e slite chun é a Usdid sa chécaireacht 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e treoirlinte maidir lena cheannach 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e treoirlinte maidir lena storail. 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
(18 marc)

Slite chun é a Usaid sa chdcaireacht: is féidir é a ithe mar ata sé; mar dheoch; milseoga; sailéid;
gairnis; barrain m.sh. moussaka; é a Usaid in ait uachtair; le granaigh bhricfeasta; srl.
Treoirlinte maidir lena cheannach: ceannaigh 6 shiopa glan slainteach; seiceail an data faoinar
cheart a Usaid; na ceannaigh ma ta an cliudach cruinneachan-chruthach; ceannaigh go
curamach/luach maith ar airgead; seiceail comhabhair/ailléirgini; tir thionscnaimh; srl.
Treoirlinte maidir lena storail: stordil i gcuisneoir a luaithe agus is féidir tar éis é a cheannach;
usaid é ar bhonn uainiochta; athdhun é tar éis é a oscailt; Usdid an bunchlidach chun é a
athdhunadh; Usaid é faoin data faoinar cheart a Usaid; srl.

(iii) Ta méadu ag teacht ar na cinedlacha idgart agus deochanna iégairt ata ar fail in
olimhargai na hEireann.
Tabhair tri chuis leis an treocht sin. (12 mharc)

3 chuiis @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

feasacht ar luach cothaitheach; tairgi gan lachtos; tairgi a bhfuil dimige 3 iontu; roghanna gan
silcra; réimse idgart blaistithe; proibhitheach; eistir stéardil planda; proitéin sa bhreis; soighe; srl.
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4.(b) ‘T4 airgead a choigilt ar cheann de na priomhghnéithe a bhaineann le todhchai airgeadais
shlan a bheith agat.’ (www.iciciprulife.com)

(i)  Pléigh tri chuis a bhfuil sé tabhachtach airgead a choigilt go rialta. (15 mharc)
3 chuis @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

abhair buartha airgeadais a laghdu; braistint slandala agus neamhspledachais a thabhairt; is féidir
freastal ar éigeandalai; tugtar dea-shampla do bhaill den teaghlach; seachnaitear an riachtanas
d’iasachtai/ comhaontuithe creidmheasa; neartaitear dea-chlu airgeadais don teaghlach; is féidir
Us a thuilleamh ma dhéantar é a infheistil go ciramach; Usaideach ma tathar ag pleanail rud éigin
sa todhchai; srl.

(ii) Ainmnigh agus tabhair sonrai le haghaidh scéim coigiltis amhain a bheadh oiriinach
do theaghlach.
Tabhair dha chuis le do rogha. (15 mharc)

Ainm 3 mharc (gradaithe 3:2:0), Sonrai 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
An Post: cuntas taisce; scéim trathchoigilte; cairteacha coigiltis; bannai coigiltis; srl.
Bainc & Cumainn Foirgniochta: cuntais taisce prapéilimh; cuntais fégra; cuntais téarma speisialta;
srl;. Comhar Creidmheasa: cuntais taisce prapéilimh, cuntais fogra; srl.

2 chuiis @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
éascaiocht rochtana; slandail coigiltis; Us tuillte; cdin inioctha; suiomh; uaireanta oscailte; srl.

7

no

4.(c) Is mar gheall ar dhifriochtai i luachanna agus eispéiris saoil go minic a bhionn coimhlint idir na
glunta.

(i) Déan cur sios ar thri shli chun déileail le coimhlint idir déagadiri agus tuismitheoiri. (15 mharc)
3 shli @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

na tabhair neamhaird ar achrann; cothaigh atmaisféar inar féidir le daoine labhairt lena chéile;
suigh sios agus éist lena chéile; meas a bheith ann ar chomhra ionraic agus oscailte; tar ar
chomhréiteach; seachnaitear achrann le cumarsaid mhaith; ta sé tabhachtach go bhfuil a fhios ag
gach duine cad a bhfuiltear ag suil leis uathu agus ca bhfuil a gcuid teorainneacha; foighne;
comhbha; meas a bheith ann ar an da thaobh; srl.

(i)  Pléigh tri shli a gcuireann seantuismitheoiri tacaiocht ar fail do bhaill teaghlaigh eile.
(15 mharc)

3 shli @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

cabhru lena leanai 6 thaobh airgeadais de; cabhru le haire a thabhairt do na leanai; tacaiocht
mhothuchanach a thabhairt da leanai agus da ngarphaisti; luachanna a chur ar aghaidh chuig an
gcéad ghluin eile; am a chaitheamh le garphaisti agus cabhru le hobair bhaile; cabhru le tascanna
ti; garphdisti a bhailit dn scoil; comhairle a thabhairt; teagasc na daoine dga faoi mheas; srl.
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320@10%

Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba choir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghnéthaionn nios
mo6 na 75% d’iomlén na marcanna.

N.B. Ba choéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthoéiri nach ngnéthaionn nios moé na
75% d’iomlan na marcanna don scradu. Ba choir freisin an marc bonais sin a shlanu sios.

Tabla 320 @ 10%

Bain usaid as an tabla seo 1 gcéas na n-abhar a bhfuil 320 marc san iomlén ag gabhadil leo agus inarb ¢
10% gnathrata an bhonais.

Bain usaid as an ngnathrata i gcas 240 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach

an tabla thios.

Bunmharc Marc Bonais
241 - 243 23
244 - 246 22
247 - 250 21
251 - 253 20
254 - 256 19
257 - 260 18
261 - 263 17
264 - 266 16
267 - 270 15
271 -273 14
274 - 276 13
277 - 280 12
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Bunmharc Marc Bonais
281 - 283 11
284 - 286 10
287 - 290 9
291 - 293 8
294 - 296 7
297 - 300 6
301 - 303 5
304 - 306 4
307 - 310 3
311-313 2
314 - 316 1
317 - 320 0




280@10%

Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba choir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghnéthaionn nios
mo6 na 75% d’iomlén na marcanna.

N.B. Ba choéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthoiri nach ngnéthaionn nios moé na
75% d’iomlan na marcanna don scradu. Ba choir freisin an marc bonais sin a shlanu sios.

Tabla 280 @ 10%

Bain usaid as an tabla seo 1 gcas na n-abhar a bhfuil 280 marc san iomlén ag gabhadil leo agus inarb ¢
10% gnathrata an bhonais.

Bain usaid as an ngnathrata i gcas 210 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach

an tabla thios.

Bunmharc Marc Bonais
211 -213 20
214 - 216 19
217 - 220 18
221 -223 17
224 - 226 16
227 - 230 15
231 -233 14
234 - 236 13
237 - 240 12
241 - 243 11
244 - 246 10

26

Bunmharc Marc Bonais
247 - 250 9
251 -253 8
254 - 256 7
257 - 260 6
261 - 263 5
264 - 266 4
267 - 270 3
271 -273 2
274 - 276 1
277 - 280 0




Ardteistiméireacht 2025

Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Soéisialta
Obair Chursa sa Staidéar Bia

Scéim Mharcala

Agus na scéimeanna marcdla @ bhforbairt, ba chdir
an méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

e Ingo leor cdsanna ni thugtar ach
priomhfhrasai ina bhfuil faisnéis agus smaointe
a chaithfidh a bheith i bhfreagra an iarrthora
chun na marcanna sannta a thuilleamh

e Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a
thugtar sa scéim uileghabhdlach aqgus is féidir
glacadh le freagrai malartacha baili eile

* Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon
fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna
ata ar fail don fhreagra ar an scrudphdipéar.
Da bhri sin, d’fhéadfadh riachtanais agus
leithdhdileadh na marcanna a bheith difridil 6
bhliain go bliain

e Caithfear focail, nathanna cainte no frdsai a
usaid i gceart sa chomhthéacs agus nior cheart
iad a bhréagnu, agus mds léir go n-usdidtear go
micheart iad né go mbréagnaitear iad, ni féidir
na marcanna a thabhairt. Ni mor faisnéis a
chur i Iathair faoi na ceannteidil chui
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Tabla na nGrad

Grad Bandai na
Marcanna
1 144-160
2 128-143
3 112-127
4 96-111
5 80-95
6 64-79
7 48-63
8 nios lu na 47




Notai Minithe don mharcail ar line ar an Obair Chursa sa Staidéar Bia

Ba chadir na nétai minithe a chur in aice leis an bhfreagra ceart /ceart i bpairt.
Maidir le cas Fiosrachain agus Modh Oibre, cuir an seicheamh de nétai minithe i line ag deireadh
na roinne sin d’obair iarrthoiri. Féadfaidh dathanna na ndtai minithe a bheith éagsuil.

Noéta Minithe

Miniu

Noéta Bain Usaid as meascan de ndtai minithe de réir mar is cui chun Fiosrichan agus
Modh Oibre a mharcail.

E.g. do mharc Fiosrdchain de 24/24 Gsdid % 10 ¥ 10 ¥ 4

0 Naid bronnta
vl Marc amhain bronnta
v 2 Dha mharc bronnta
v'3 Tri mharc bronnta
v 4 Ceithre mharc bronnta
v's Cuig mharc bronnta
v'6 Sé mharc bronnta
v' 7 Seacht marc bronnta
v'g Ocht marc bronnta
v'9 Naoi marc bronnta
v 10 Deich marc bronnta
EE Bain usdid as lena thaispeaint go bhfuil an leathanach feicthe
NR Nior cuireadh an cas i bhfeidhm
sc Cas i bhfeidhm, cuireann an néta minithe seo dealt 8 marc (-8 marc) i bhfeidhm

Nior chomhlion an mhias roghnaithe go hiomlan na riachtanais (féach an leathanach
deiridh de na nétai marcéla)

N3 cuir i bhfeidhm ach i ndiaidh dul i gcomhairle leis an Scrudaitheoir Comhairleach
Cuir SC agus néta minithe i bhfeidhm ag deireadh an leathanaigh mheasunachta

Leathanach Glan

F Pointe sa bhreis ar bronnadh lanmharcanna air
P Pointe sa bhreis ar bronnadh leathmharcanna air
< Pointe/obair nach ndearnadh aon iarracht air
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Critéir Ghinearalta Mharcala ar an Obair Chursa Phraiticituil sa Staidéar Bia

Fiosruchan 32 marc

Fiosrachan (24 marc)

Banda A 19 - 24 marc (an-mhaith - ar fheabhas)

e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnuiil agus anailis chuimsitheach ar
na saincheisteanna go léir agus ar na tosca a bhaineann go direach le priomhriachtanais an
taisc

e atd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanuinach

e ina mbaintear Usaid as fianaise 6n taighde mar bhonn leis na roghanna cui a dhéanamh
nuair a bhionn biachldir/miasa/tairgi a roghnu.

Banda B 13 - 18 marc (an-abalta - go maith)
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na tosca a bhaineann go ginearalta le priomhriachtanais an taisc
e atd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanutnach
e ina mbaintear Usaid as fianaise 6n taighde mar bhonn leis na roghanna cui a dhéanamh
nuair a bhionn biachlair/miasa/tairgi a roghnu.

Banda C 7 - 12 mharc (bunusach - dbalta)
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na tosca a
bhaineann go ginearalta le priomhriachtanais an taisc
e ata réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Iathair go comhleanunach
e ina mbaintear Usaid as fianaise 6n taighde mar bhonn leis na roghanna a dhéanamh nuair
a bhionn biachlair/miasa/tairgi a roghnu.

Banda D 0 - 6 mharc (an-bhunusach - teoranta)
Fiosruchan
e ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhuntisach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ina bhfuil cuid den eolas né iomldn an eolais éiginnte agus gan ach cuid de cruinn, easpa
comhleanunachais sa chur i lathair
e ina mbaintear Usadid as fianaise 6n taighde mar bhonn leis na roghanna a dhéanamh nuair
a bhionn biachlair/miasa/tdirgi 4 roghnu.

Gach Tasc: biachlar do 13 airithe/dha bhéile 2 chidrsa/1 mhias/2 mhias/2 thaéirge. (4 mharc)
Mas rud é nach ndéantar fiosrichan faoin mias a ullmhaitear -1/-2/-4 mharc san Fhiosrichan.
(biachlar: cursa tosaigh/milseog = 1 mharc, priomhchursa = 1 mharc). Béili/miasa/tairgi oiriinacha
agus aird a tabhairt ar thosca a aithniodh agus a ndearnadh anailis orthu san fhiosruchan.

Ni moér biachlair/priomhchirsa/miasa a bheith cothromaithe glac le 3 cinn as 4 phriomhghrupa

bia

Foinsi: 2 fhoinse @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
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Feidhmiu Praiticiuil
Ullmhuchan agus Pleanail 8 marc

Acmbhainni:
e cainniochtai (2 mharc), comhabhair (2 mharc), costail (2 mharc), trealamh (2 mharc)
e Réimse Cleachtais AOP E tairge/tairgi (2 mharc), trealamh (6 mharc)

Cur i bhFeidhm 28 marc

Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-diritear préisis ullmhaithe bia, am cécaireachta, teocht,

(glac le fiuchadh/suanbhruith anseo) riar/cur i lathair, blaiseadh/measunu. (16 mharc)

(Ba choir go mbeadh an t-eolas/an cuntas i bhfocail an iarrthora féin)

Banda A 13 - 16 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhuichan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair

iad i bhfocail an iarrthéra féin, san ord ceart agus tagairt cheart do phrdiseas/phraisis ullmhaithe bia

c(h)ui ar baineadh usaid as/astu.

Banda B 9 - 12 mharc (an-dbalta - go maith)

Aithnitear formhdr na gcéimeanna riachtanacha in ullmhlichan na méise, déantar achoimre orthu agus

cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phroiseas/phraisis ullmhaithe bia c(h)ui ar

baineadh Usaid as/astu.

Banda C 5 - 8 marc (bunusach - abalta)

Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu agus

cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phroiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar

baineadh Usaid as/astu.

Banda D 1 - 4 mharc (an-bhunusach - teoranta)

Ni aithnitear aon cheann de na céimeanna riachtanacha in ullmhichan na méise, né ni aithnitear ach

beagan diobh, ni dhéantar achoimre orthu na ni chuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do

phroiseas/phradisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh Usaid as/astu.

e Na priomhthosca a cuireadh san direamh 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0) (8marc)
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail dirithe) Aithint (2 mharc) agus miniu soiléir ar
thabhacht (2 mharc) dha thoisc a cuireadh san direamh a raibh baint chriticitil acu leis an gcaoi ar
éirigh leis an mias.

e Sabhailteacht/slainteachas 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)

(caithfidh baint a bheith acu le comhébhair dirithe ata in Usdid/leis an mias ata a cdcarail)

Aithint (1 mharc) agus miniu (1 mharc) ar phriomh-shaincheist sabhailteachta amhain agus an phriomh-

shaincheist amhain a cuireadh san direamh nuair a bhi an mhias @ hullmhu agus a cécarail/an tastail 4

déanamh.

Measunacht 3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:3:2:0) 12 marc

Measunu a dhéanamh ar an tasc de réir na dtéarmai seo a leanas:

Cur i bhfeidhm

Banda A - 4 mharc aithniodh agus rinneadh anailis ar laidreachtai/dushlain shainidla nuair a bhi an tasc a
dhéanamh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticiuil ar dsdid
acmhainni/ar phleanail.

Banda B - 3 mharc aithniodh laidreachtai/dushlain shainitla nuair a bhi an tasc 8 dhéanamh, cosnaiodh
méid airithe na mionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar Usaid acmhainni/ar phleanail.
Banda C - 2 mharc rinneadh iarracht éigin laidreachtai/ddshlain a aithint nuair a bhi an tasc 8 dhéanamh,
nior cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’dsaid acmhainni/do phleanail.
Sainriachtanais an taisc

Banda A - 4 mharc tarraingitear concluidi eolasacha i ndail le priomhriachtanais an taisc.

Banda B - 3 mharc tarraingitear concluidi teoranta i ndail le priomhriachtanais an taisc.

Banda C - 2 mharc - déantar achoimre ar thorthai i nddil leis an tasc.
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Réimse Cleachtais A: Prionsabail an Chothaithe a Chur i bhFeidhm

Tasc 1

Mic léinn triu leibhéal a dhéanann béili cothaitheacha ar phraghas réasunta a phleandil agus a chocardil, f
orbraionn siad a gcuid scileanna le maireachtdil go neamhspledch.

Déan taighde agus tabhair mionchuntas ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na treoirlinte le béile a p
hleanail is cdir a chur san direamh nuair ata béili ar chostas iseal a bpleanail do mhic léinn triu leibhéal.

Agus na tosca ata aitheanta i do thaighde a gcur san direamh agat, mol raon de bhiachlair dha chursa a bh
eadh oiriunach mar phriomhbhéile an lae don ghrupa daoine seo.

Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann amhain de na priomhchursai 6 do chuid taighde.

Déan an tasc a mheas i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shonracha an taisc. 2025

Priomhriachtanais an taisc:

e riachtanais chothaithe/chothaitheach nuair a bhionn béili ar bheagan costais a bpleanail do mhic

léinn triu leibhéal.
e treoirlinte abhartha i gcomhair pleanail béili ar bheagan costais le sainthagairt do mhic léinn triu
leibhéal

» réimse biachlar (dha chursa)
Fiosruchan
Riachtanais chothaithe/chothaitheacha: cothromaiocht chothaitheach; treoirlinte reatha cothaitheacha
maidir le hiontdgail cothaitheach agus bia; riachtanais laethila de mhicrea/mhacrachothaithigh agus
riachtanais phroitéine/carbaihiodraite/saille/iarainn/cailciam mar is cui do mhic léinn triu leibhéal;
iontdgail lidntas laethuil / tagartha a mholtar; idirghaol mianrai agus vitimini, m.sh. Vitimin C/ionsu
iarainn; Vitimin D/ionsu cailciam; iontdgail snaithin a mhéadu; bianna le carbaihiodraite iseal Gl a
eisionn fuinneamh go mall; iontdgail de Vitimin A; iontdgail grdpa Vitimin B a mhéadu i gcomhair
fuinneamh a scaoileadh agus meitibileacht; iontégail Aigéid Shailleacha Oimige 3 a mhéadu;
éagsulachtai in iontdgail fuinnimh; iontdgail fuinnimh taobh le leibhéil ghniomhaiochta; srl.
Treoirlinte pleandla do bhéili: Usdid phirimide bia le cothromaiocht a chinntid; cuir éagsulachtai bianna
san direamh; rudai a thaitnionn/nach dtaitnionn go pearsanta; riachtanais speisialta mhionathraithe sa
réim bia; ailléirgi; roghnaigh comhabhair ardchdiliochta; bianna ina bhfuil a 1dn snaithin; seachain
bianna/sneaiceanna ina bhfuil a lan salainn, saille saithithe, tras-saille agus sitcra; roghnaigh bianna
treisithe; bain feidhm as bianna ata i séasur; déan béili a phleanail roimh ré; déan liosta siopaddireachta;
déan siopaddireacht uair amhain sa tseachtain; roinn amach ullmhidchan bia agus cOcaireacht le
comradaithe ti; ullmhuichdn agus amanna cécaireachta; costais cécaireachta; scileanna agus diseanna ata
ar fail; baisc-chécardil; seachain cur amu bia; Usaid fuilleach; scrudaigh lipéid bia; bain Usaid as tairiscinti
speisialta; ceannaigh tairiscinti béile bianna féinbhranda; ceannaigh bianna somheata i méideanna
inusdidte; seicedil datai deiridh bianna; seachain bianna réamh-ullmhaithe a roghnu; roghnaigh torthai
agus glasrai reoite seachas cinn Ura go mormhdr mura mbionn siad i séasur; Usaid roghanna eile seachas
feoil; ceannaigh gearrthacha feola ar phraghas réasunta; déan miasa nios mé le lintili; srl. ith gach béile;
cuir amanna béili agus sneaiceanna san &aireamh sa trathchlar staidéir; ith bricfeasta slaintiuil
cothaitheach; tég isteach bosca ldin ullmhaithe agus sneaiceanna chuig an gcoldiste; biodh iontogail
leachtanna cheart agat; roghnaigh uisce; seachain an iomarca caiféine / siticra / deochanna fuinnimh /a
ol; biodh torthai, glasrai agat ag gach béile; biodh foinsi cailciam agus iarainn agat ag gach béile; srl.
Miasa roghnaithe: réimse biachlar dha chdrsa 2 bhiachlar x 2 mharc (aon mharc do gach cirsa)
(gradaithe. 4:3:2:1:0)
Measunacht (a) cur i bhfeidhm agus (b) sainriachtanais an taisc
Anailis ar thorthai an taighde i ndail le riachtanais chothaitheacha do mhic léinn tril leibhéal. Treoirlinte
do phleanail béili, réimse bianna/miasa ata oiritinach nuair a bhionn béili ar bheagan costais a bpleanail
do mhic léinn triu leibhéal; conas mar a chomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais mar a
aithnitear iad san fhiosrdchan; srl.
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Tasc 2

‘Ta sndithin rithdbhachtach mar chothaitheach don tsldinte ach is minic a dhearmadtar é.”

(Paula Mee, Irish Times)
Agus tagairt 3 déanamh agat don raiteas thuas, déan cur sios ar na buntdisti sldinte a bhaineann le
snaithin a bheith sa réim bia laethuil.
Déan taighde agus tabhair mionchuntas ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na tosca is céir a chur
san direamh nuair atd béili a bpleandil agus a n-ullmhu do dhuine atd ag iarraidh nios mé snaithin a
thogail.
Agus na tosca ata aitheanta i do thaighde a gcur san direamh agat, mol raon de bhiachlair dha chursa a
bheadh oiriinach mar phriomhbhéile an lae don ghrupa daoine seo.
Ullmhaigh, cdcarail agus riar ceann amhdin de na priomhchursai 6 do chuid taighde.
Déan an tasc a mheas i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shonracha an taisc. 2025

Priomhriachtanais an taisc:

e déan cur sios ar na buntdisti don tsldinte a bhaineann le snaithin a ithe sa bhiachlar laethuil

¢ riachtanais chothaitheacha duine atd ag iarraidh a (h)iontégail snaithin a mhéadu.

e tosca le cur san direamh nuair a bhionn béili a bpleanail agus @ n-ullmhu do dhuine ata ag

iarraidh a (h)iontégail sndithin a mhéadu.

> réimse biachlair (dha chursa)
Fiosrachan
Buntaisti Slainte: folmhu na bputdg go rialta; laghdaitear iatacht; laghdaitear haemardidi; laghdaitear
galar dibhéartacloise; islitear riosca den ailse cholaireicteach agus den ailse chiche; islitear leibhéil
cholaistéardil LDL; islitear riosca den ghalar croi; islitear riosca den diaibéiteas chineal 2; smachtaitear
leibhéil den siucra fola; cabhraitear le caillilint meachain; solathraitear fuinneamh do bhaictéir
phroibhitheacha sa stéig mhor; feabhsaitear an céras imdhionachta; laghdaitear athlasadh sa phutdg;
dithocsainitear an corp go nadurtha; srl.
Riachtanais Chothaitheacha: cothromaiocht chothaitheach; treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le
hiontdgail chothaitheach agus bia; riachtanais laethula de mhicrea/mhacrachothaithigh agus riachtanais
phréitéine/carbaihiodraite/saille/iarainn/cailciam mar is cui do dhaoine a dteastaionn uathu a n-
iontogail sndithin a mhéadu; iontdgail iarainn, cailciam, sinc, maignéisiam, fosfarach agus vitimini de réir
mar is cui; idirghaol idir mianrai agus vitimini; e.g. ionsu iarainn/Vitimin C; ionsu cailciam/Vitimin D;
méadaigh iontdgdil cailciam agus iarainn le gniomhu in aghaidh thionchar an aigéid fhitigh ar ratai
ionsuchain; srl.
Tosca le cur san aireamh nuair a bhionn béili @ bpleanail agus a n-ullmhu: Usaid a bhaint as pirimid bia
le cothromaiocht a chinntiu; cothromaigh iontégail bia le gniomhaiocht choirp; méadaigh iontégail
snaithin go mall; scrudaigh lipéid bianna; roghnaigh granaigh bhricfeasta shlangrainneacha; pasta
slangrainneach, cruithneacht bulgair, ris rua, humas; srl. cuir torthai, cnénna, siolta, bran cruithneachta
leis na granaigh bhricfeasta/iogairt/sailéid/aran srl.; cuir granaigh shlanghrainneacha agus piseanaigh le
hanraithi, stobhaidh, curaithe srl. ith torthai agus glasrai lena gcraicne; cuir torthai agus glasrai le
caoineoga; déan sneaiceanna as cndnna, siolta; srl. cuir bran coirce le harain, mionbhruair, srl.
méadaigh iontdgadil ponairi agus lintili; Usaid plur caiscin seachas plur ban; roghnaigh brioscai, craicir
agus tairgi bacailte a dhéantar as plur lanchruithneachta / plur caiscin; 6l go leor uisce; seachain tairgi
granaigh minphréiseailte; seachain torthai agus glasrai stanaithe; seachain sunna torthai saor 6n laion;
srl.

Miasa roghnaithe: réimse biachlar dha chirsa 2 bhiachlar x 2 mharc (aon mharc do gach cursa)
(gradaithe. 4:3:2:1:0)

Measunacht (a) cur i bhfeidhm agus (b) sainriachtanais an taisc

Anailis ar thorthai 6n taighde i ndail le riachtanais chothaitheacha an duine ata ag iarraidh iontdgail snaithin a
mhéadu. Treoirlinte do phleanail béili, réimse bianna/mias ata oiritinach nuair a bhionn béili  bpleanail do
dhuine atd ag iarraidh iontdgail snaithin a mhéadu; conas mar a comhlionann an mhias roghnaithe na
riachtanais mar a aithnitear iad san fhiosrachan; srl.
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Réimse Cleachtais B: Ullmhichan Bia agus Proisis Chdcaireachta

Tasc 3

‘Dushlanach is mar atda si, is mias sdch simpli i an churdg (soufflé) ata in ann dul i bhfeidhm go

mor ar dhaoine mar chuid de an-chuid béili éagsula.’ (Martha Stewart)

Déan cur sios mion ar churdg. Luaigh raon de mhiasa curaoige, idir chinn mhilse agus neamh-mhilse.
Pléigh na priomhphointi is céir a leanuint lena chinntit go n-éireoidh leat nuair ata curdga a n-

ullmhu agus a gcocarail agat.

Minigh na bunphrionsabail a bhaineann le curég choécarailte a dhéanamh.

Ullmhaigh, cdcarail agus riar ceann amhain de na miasa 6 do chuid taighde.

Déan an tasc a mheas i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis an gcaoi ar éirigh leat uigeacht
éadrom aeraithe a bhaint amach. 2025

Priomhriachtanais an taisc:

e cur sios mionsonraithe ar churog

e raon de mhiasa clrdige ata milis agus neamh-mhilis

e na priomhphointi is cdir a chur san direamh le toradh maith a chinntit nuair a dhéantar curéga a

ullmhu agus a chdcarail

¢ na bunphrionsabail atd i gceist nuair a dhéantar curdg chocarailte

» mias roghnaithe
Fiosruchan
Cur sios ar chirdg: mias éadrom, ubh-bhunaithe aeraithe a bhaint amach. Féadaidh si a bheith
milis/neamh-mhilis/cAcardilte/neamhchdcarailte, a riartar te/fuar: bia éadrom le bonn blasta a
bhféadfadh buiocan uibhe a bheith ann ach a bhfuil gealacain uibhe bhuailte fillte isteach ann; baintear
amach airde na curdige nuair a fhilltear gealacain uibhe atd buailte go righin isteach sa bhonn, a
mhéadaionn ansin le linn na cdcardla, agus an meascan 4 bhru in airde; srl.
Réimse de mhiasa clréige milse agus neamh-mhilse: seaclaid; caifé; caramal; fanaile; oraiste; su
craobh; liomdid; péitseog; paiseog; banana; lioma; cais; spionaiste; gliomach; bradan; liamhas; sicin;
muisiriun; céilis; cairéad; prata milis; srl.
Priomhphointi is coir a chur san direamh lena chinntit go n-éirionn leis na curdga agus iad a n-ullmhu
agus a gcdcarail; Usaid uibheacha ag teocht an tseomra; is céir go mbeadh an trealamh ar fad glan agus
tirim; déan gealacain uibhe a bhualadh i mbabhla miotail; déan gealacain uibhe a bhualadh direach sula
gcuirtear isteach iad sa mheascan don bhonn; ma bhionn cirdg mhilis 8 déanambh, cuir sitcra isteach de
réir a chéile sna gealacain uibhe bhuailte; nil ach blas maol sna gealacain uibhe, da bhri sin caithfidh an
meascan an bhoinn a bheith an-bhlaistithe; fuaraigh an meascan an bhoinn sula gcuirtear isteach
gealacain; fill na gealacdin uibhe go bog isteach i meascan an bhoinn agus spadal né spunég mhor
miotail in Usaid; seachain an iomarca fillte a dhéanamh leis na gealacdin uibhe buailte; bi cinnte go
bhfuil an chailiocht cheart i meascan an bhoinn sula bhfilltear isteach na gealacain bhuailte; ma
dhéantar curég seaclaide d’fhéadfadh an tsaill /na gealacdin uibhe bhuailte a dhibhoilscit; smear
raimicini go héadrom sula gcuirtear isteach an meascan curdige; glan an meascan én imeall sula
ndéantar i a bhacail; usaid banda dubailte de phaipéar gréiscdhionach timpeall ar bharr na méise; déan
an t-oigheann a réamhthéamh go 180°C - 200°C agus bacail ar sheilf iseal i; ma bhionn an t-oigheann
rothe beidh an churdg chécarailte ar an taobh amuigh agus beidh si amh laistigh; ma bhionn an teocht
ré-iseal ni ardéidh an churdg; cuir an churdg isteach go hiseal san oigheann ionas go méaddidh si; na
hoscail doras an oighinn le linn na bacala; dail amach curdéga teo ldithreach bonn a luaithe agus a thogtar
amach iad; srl.
Na bunphrionsabail a bhaineann le curég chdcarailte a dhéanamh: an geilitiniu: atann grainni stairse,
pléascann siad agus ionsunn siad leacht nuair a dhéantar iad a théamh; an chéad geilitinit agus
geilitinid iomlan, anlann ban a nascann (panard) leis agus im ledite, plur curtha isteach agus cdocarailte,
bainne buailte isteach de réir a chéile lasmuigh den teas, curtha ar an teas iseal aris, é curtha ar
fiuchadh, ansin curtha ar suanbhruith né go n-éirionn an t-anlann tiubh; ligtear don anlann éiri beagan
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fuar; cuirtear buiocain isteach ar mhaithe le doimhneacht agus piosai feola/éisc/glasrai/caise (neamh-
mbhilis) torthai/caife/seaclaide (milis) curtha isteach; buailtear gealacdin go righin; osclaionn slabhrai
prdéitéine ubh-albaimin, tdgann siad cruth bolgdn, sdinnionn siad aer, ansin filltear iad isteach i mbonn
fuaraithe chun iad a aerq. Braitheann an t-ardd ar an aer seo a bheith sdinnithe agus méadaithe nuair a
théitear é; is éard is cuis leis an méadu a dhéanann an chirdég na aer sainnithe/cur atd ag méadu na é a
bhacail in oigheann réamh-théite; téachtann gealacain uibhe 60°C agus buiocain uibhe 68°C agus
téachtann siad an churdg; Is féidir é a chdcarail i miasa mdra curoige nd i miasa curdige aonair, bacailte
(teas tirim) né galaithe (bain-marie) in oigheann réamh-théite; srl.

Glac le bonn de chinedl eile le haghaidh curdég cocarailte le bunphrionsabail abhartha a bhaineann leo.
Miasa roghnaithe: clurdg chécarailte mhilis nd neamh-mhilis 1 mhias @ 4 marc (gradaithe 4:2:0)
Measunacht (a) cur i bhfeidhm agus (b) toradh maith a bhaint amach le huigeacht éadrom aeraithe.
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Réimse Cleachtais: Teicneolaiocht an Bhia

Tasc 4

‘Féachtar ar an mbdcdil bhaile anois mar ghniomhaiocht thaitneamhach a mbionn an teaghlach go Iéir
pdirteach inti.” (Bord Bia)

Déan taighde (i) ar na ctiseanna a bhfuil téir ar an mbacail bhaile agus (ii) ar mhuifini agus cistini cupa
atd ar fail ar bhonn trachtala.

Luaigh muifini agus cistini cupa éagsula is féidir a ullmhu agus a bhacail sa bhaile.

Déan iniuchadh ar mhodh amhain chun muifini no cistini cupa a dhéanamh. Minigh na bunphrionsabail
a bhaineann leis an modh a ndearnadh initdchadh air.

Déan cur sios ar an bpacaistiocht agus ar na lipéid a mholfa chun an tairge bacdilte a roghnaigh tu a sté
rail agus chun caighdedn an tairge sin a choinneail.

Ullmhaigh, bacail agus riar do mhuifini no cistini cupa roghnaithe ag baint Usdid as an modh a ndearna
tu inidchadh air.

Déan an tasc a mheas i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm, (b) le praiticiulacht na bacala baile agus

(c) le costas an tairge a bhacdiltear sa bhaile i gcompardid le cinedl trachtdla ata cosuil leis. 2025

Priomhriachtanais an taisc:

e culiseanna a bhfuil méréilimh ar bhacdil bhaile

e muifini agus cistini cupa ar fail ar bhonn trachtala

e ainmnigh muifini agus cistini cupa éagsula a d’fhéadfai a ullmhu agus a bhacadil sa bhaile

e fiosraigh modh amhain le muifini né cistini cupa a dhéanamh agus a bhunphrionsabail 3

miniu agat.

e pacaistiu agus lipéadu a mholfa chun do thairge baciilte a roghnaigh tu a stérail.

» muifin no cistin cupa roghnaithe
Fiosrachan
Cuiseanna a bhfuil méréilimh ar bhacail bhaile: nios saoire; nios mé am saor; cldir theilifise, cécairi mér
le ra; méadu ar theagasc ar line; laghdaitear strus; spreagtar cruthaitheacht/féinléiriu; cinedl aireachais;
sasuil; cruthaitear naisc teaghlaigh; méadaitear tdirgeoiri ceardai; Usdideach i gcomhair réimeanna bia ar
leith / réimeannna bia teoranta; nios slaintitla, nios IG breisean; srl.
Muifini agus cistini cupa ar fail ar bhonn trachtala: brandailte, féinbhranda, ceardai; blasanna;
oiriinacht le haghaidh réimeanna bia difriula; costas; srl.
Muifini agus Cistini difriala ullmhaithe agus bacailte sa bhaile:
Muifini: seaclaid/ sceall seaclaide; fanaile; su craobh agus seaclaid bhan; srl.
Cistini Cupa: seacldid; oraiste seaclaide; fanaile; bogha baisti; caramal saillte; su talun; srl.
Modhanna difritla chun muifini agus cistini cupa a dhéanamh lena n-airitear na bunphrionsabail:
Modh Buailte: déantar an t-im agus an silicra a bhualadh le chéile de ldimh/ le meascthdir leictreach go
dti go n-éirionn sé séidte, ban, sitcra tuaslagtha agus méadaionn toirt an mheascain; gearrann criostail
silcra isteach sa saill, bolgain bheaga bhideacha aeir déanta agus sdinnithe i saill timpeall ar gach
grainnin silcra; uibheacha ag teocht an tseomra curtha isteach ag luas mall chun téachtu a chosc / chun
eibleacht a choinneail seasmhach; plur criathraithe a fhilleadh isteach go bog; teas 6n oigheann réamh-
théite is cuis le méadu an aeir/CO; a ardaionn an meascan; teas 6n oigheann réamh-théite a théachtann
an glutan/meascan; srl.
Modh Muifini: measctar leachtanna (ola, im ledite, bainne, idgart, uibheacha, srl. ) agus comhabhair
thirime leo féin; cuirtear siticra sna comhabhair fhliucha ar mhaithe le daileadh nios fear; cuirtear an
meascan fliuch leis an meascan tirim (agus oibredn ardaithe san aireamh) agus filltear le chéile iad go
mbeidh siad direach measctha le chéile, nil an fuidreamh saor é chnapain; nil glitan sa phlur forbartha;
ma dhéantar an iomarca measctha, ni ardéidh na muifini go héasca sna céimeanna tosaigh den bhacail
agus éireoidh siad greamaitheach; bacail ar an toirt; teas dn oigheann réamh-théite is cuis le méadu an
aeir/CO2 a ardaionn an meascan; teas 6n oigheann a théachtann an meascan; srl.

35



Modh an ledite: comhabhair (im, sitcra, siordip o6rga, triacla) ledite le chéile ag baint Usaid as teas bog;
meascan fuaraithe agus curtha le comhabhair thirime chriathraithe (plur, oibrean ardaithe); buailte le
chéile le hubh go mbeidh sé measctha go maith, ag cur comhsheasmhacht dluth ar fail; nuair a fhliuchtar
séid arain/pudar bacala, tairgtear CO,; teas 6n oigheann réamh-théite is cuis le méadu an aeir/CO; a
ardaionn an meascan; teas 6n oigheann a théachtann an glutan/ meascan; srl.

Pacaistiu oiriunach chun a chdiliocht a choinneail: coimeadain phlaistigh aerdhionacha; boscai paipéir;
scannan cumhdaithe; scragall stain; coimeadain stain; boscai stain; srl.

Lipéadu: ainm; comhabhair; data bacala; srl.

Miasa roghnaithe: an mhias a roghnaiodh 6n taighde 1 mhias @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Measunacht: (a) Cur i bhfeidhm (b) cé chomh praiticiuil agus atd an bhacail bhaile ceisteanna acmhainni
i.e. am: scileanna: trealamh; pacaistiu; spas storala, srl. (c) costas an tairge bhacailte bhaile i gcomparaid
le ceann cosuil leis ar bhonn trachtala.
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Réimse Cleachtais E: Anailis chomparaideach lena n-airitear Anailis Chéadfach

Tasc 5
‘Is bealach tapa agus éasca iad sunna le sciar amhdin torthai agus glasrai a thdgdil as na 5-7
sciar de ghlasrai agus torthai a deirtear atd ag teastdil gach Id.” (Eire Shldintiil)
Déan taighde ar raon na sunna torthai agus glasrai ata ar fdil le ceannach. Déan tagairt do bhrandai
, blasanna, pacaistiocht agus costas.
Agus Usadid 4 baint agat as dha bhranda éagsula de shu torthai ndé glasrai (ceann amhain le bheith i
na fhéinbhranda) a bhfuil an blas céanna agus an uigeacht chéanna ag baint leo araon, déan tastail
triantain chun a fhail amach an féidir le tastalaithe idirdheald a dhéanamh idir an su brandailte ag
us an su féinbhranda.
Cuir na torthai a fuarthas 6n tastail i Iathair.
Déan an tasc a mheas i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na torthai a fuarthas. 2025

¢ Priomhriachtanais an taisc:

e Taighde ar an raon de shunna torthai agus glasrai ata ar fail le ceannach agus tagairt 8 déanamh
do bhrandai, blasanna, pacadistiti agus costas

e Tastail triantdin

e Coinniollacha ata le rialu le linn na tastala

» Tairgi roghnaithe; 2 bhranda éagsula de shu torthai nd su glasrai, ceann le bheith ina
fhéinbhranda, an da cheann leis an mblas céanna agus an uigeacht chéanna.

Fiosruchan (24 marc)
Taighde/fiosruchan ar thairgi ata oiriinach don tastail .i. fiosraigh raon de shidnna torthai agus
glasrai ag tagairt do bhrandai, blasanna, pacaistiu agus costas.

Tastail Triantain

Cur sios: tugtar tri shampla cédaithe de shu torthai né su glasrai don tastalai (dhd shampla mar an
gcéanna, ceann amhain difriuil); iarrtar ar an tastalai a rd cén sampla ata difriuil.

Aidhm na tastala: a fhail amach an bhfuil difriocht le brath idir st torthai/glasrai brandailte agus su
torthai/glasrai féinbhranda leis an mblas céanna agus uigeacht chéanna; srl.

Torthai a d’fhéadfadh a bheith ann: b’fhéidir nach mbeidh tastalaithe in ann an difriocht a bhrath idir su
torthai/glasrai brandailte agus su torthai/glasrai féinbhranda leis an mblas céanna agus uigeacht
chéanna; srl.

Na coinniollacha ata le rialu i rith na tastala a shainaithint

Coinniollacha sonracha don tasc mar shampla méid, cruth agus dath na gcoimedddn in Usdid don tastail;
teocht na samplai; cainniochtai den chineal céanna de gach sampla; cddu na samplai; cur i lathair
cothromaithe; am na tastala; an it a ndéantar an tastail; sldinteachas; cursai cothaithe; srl.

Tairgi roghnaithe (4 mharc)

Su brandailte (1 mharc), su féinbhranda (1 mharc), su leis an mblas céanna (1 mharc), su leis an uigeacht
chéanna (1mharc)

Foinsi: 2 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
Ullmhtchan agus Pleanail (8 marc)
* Acmhainni 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
* Priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh 6 mharc (gradaithe 6:5:4:3:2:1:0)

Tastail Triantdin: 6 thraidire; 6 ghloine uisce; 18 gcoimeadan cdédaithe le haghaidh samplai sinna; 9
sampla de shu A; 9 sampla de shu B; 6 scorcharta; 1 bhileog tuairisce; pinn; srl.
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Modh oibre (16 mharc)
Modh oibre a leanadh agus an ghné seo den tasc 4 déanamh

Ba choir an tsraith iomlan den mhodh oibre a thabhairt agus ba chéir na torthai a chur i lathair don
tastail .i. Tastdil Triantain (dha thairge, s amhain brandailte, si amhain féinbhranda)

Cddaigh 18 gcoimeadan; 6 choimeadan le siombail B, 6 choimeadan le siombail ®, 6 choimedadan le
siombail a ; cuir samplai de shinna i ngach coimeadan; eagraigh 6 thraidire uimhrithe 1-6; ta
coimeaddan amhain ar gach traidire lipéadaithe le siombail B, td coimeadan amhain le siombail ®, agus
td coimeadan amhain le siombail « ; ni mér cur i lathair cothromaithe in ord a bheith ann .i. ni mér
gach meascan de shamplai a d’fhéadfadh a bheith ann a chur i lathair, tugtar gach sampla de shu an
méid céanna amanna .i. 9 n-uaire, samplai curtha i [athair in ord randamach agus ni fhaigheann aon
tastalai samplai curtha i Iathair sa tsraith chéanna; fanann na coid ar gach traidire mar an gcéanna,
athraionn an tairge sa choimeadan gach uair; leanann tastalaithe treoracha ar scércharta; ciorclaigh ar
an scorcharta cé acu ceann de na tri shampla ata difridil (dd shampla mar an gcéanna, ceann amhain
diobh difriuil); is féidir samplai a bhlaiseadh aris; bailionn an taifeaddir na scérchartai agus aistrionn sé/si
na torthai don bhileog taifeadta ullmhaithe; agus na torthai a scriobh sios cuirtear ciorcal timpeall ar an
litir a fhreagraionn don tsiombail roghnaithe ar gach scércharta agus cuirtear tic sa cholun cui; déantar
na freagrai cearta a chomhaireamh; taispedntar na coid agus cuirtear na torthai i lathair; is féidir torthai
a chur i lathair ar bharrachairt n6 ar phichairt; cuir slacht ar an ait; nigh na gréithe; déan measunu ar na
torthai; srl.

Na priomhthosca chun toradh na tastdla a chinntit 2 cheann @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0) (8 marc)
Priomhthosca is féidir a chur san direamh chun toradh a chinntiu sa tasc seo; coinniollacha a bhi 3 rialu
le linn na tastala; cody; teocht na samplai; roghanna sinna torthai/glasrai in Usdid; céannacht na
samplai don tastail; déthain samplai; gloine uisce/ craicear tirim ann chun blas ur a fhagdil sa bhéal;
tdbhacht an chilnais le linn na tastdla; biodh seisear tastdlaithe ann lena chinntit go bhfuil gach
meascan de samplai a d’fhéadfai a Usdid a bheith ann; samplai curtha i lathair go randamach ionas nach
bhfaigheann aon tastalai samplai sa tsraith chéanna; cur i lathair cothromaithe; sampla de gach su
déanta an lion céanna amanna; coid ar gach traidire mar an gcéanna; nior choir go dtarlédh aon
chlaonadh i measc na dtdstdlaithe de bharr na gcdd a usaidtear; nior chéir go mbeadh na daoine a
dhéanann an tastail bainteach leis an gcddu agus le samplai a eagru na le torthai a chur i dtoll a chéile;
leanann tastalaithe treoracha én scdrcharta agus an tastail ar siul; srl.

Sabhailteacht agus sldinteachas 1 sldinteachas @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) 1 sldinteachas: @ 2 mharc
(gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
Sabhailteacht: tastalaithe a bhfuil ailléirgi acu; tastalaithe a bhfuil réimeanna bia ar leith acu m.sh. diaibéiteas
srl.; sinna le breisedin/uimhreacha E; srl.

Slainteachas: dea-chleachtas maidir leis an ionad ullmhuchain agus leis an ionad téastala; laimhseail

samplai, lAmhainni plaisteacha/gloini aon uaire in Gsaid; srl. seicedil an data ar shunna le baol an bhia-

nimhiu a sheachaint; stérail sinna; srl.

Measunacht (3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:3:2:0) (12 marc)
Cur i bhFeidhm

Déan measunu ar chur i bhfeidhm na tastala agus tagairt 8 déanamh do phriomhthosca leis an toradh a
chinntiu; cursai sdbhailteachta agus sldinteachais san direamh; déan measunu ar éifeachtulacht na
sraithe oibre; fadhbanna a tharla agus na réitigh a moladh; srl.

Sainriachtanais an taisc

Ba chdéir measunu a dhéanamh ar na torthai a bhfuarthas don Tastail Triantain agus roinnt concluidi a
bhaint astu. Ba chdir anailis a dhéanamh ar na tosca a d’fhéadfadh cur leis na torthai tastala a
bhfuarthas i.e. an chuis arbh fhéidir / narbh fhéidir le tastalaithe an difriocht a aimsiu idir an su
brandailte agus an su féinbhranda; srl.
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Aguisin 1 Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh

1. Riachtanais an scrudaithe:
Ta sé de cheangal ar iarrthdiri taifead ar aon cheithre thasc a chur i gcrich agus a chur i lathair lena
scrudu. 2 thasci gcomhair 2025 de bharr coigeartuithe.

N.B. Caithfidh scrudaitheoiri dul i gcomhairle le scrudaitheoiri comhairleacha sna cdsanna seo a
leanas:

Caithfidh gniomhaiochtai praiticitla éagsula a bheith i ngach tasc sa Staidéar Bia.

Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticiuil an athuair don dara tasc, marcélfaidh an
scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticiuil athdhéanta mar a chuirtear i [athair i agus dicheadoidh
sé/si na marcanna a bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticiuil athdhéanta is isle marc.

Ma chriochnaionn iarrthéir an fiosrichan agus/né an t-ullmhichan agus an phleanail agus/né
gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an t-ullmhtichan, pleanail agus
cur i bhfeidhm, marcalfaidh an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i
[athair iad. Dicheaddéfar na marcanna as measunu an chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi sin.
Maidir leis na Tascanna 3, 4 agus 5, dicheaddfar measunu ar shainriachtanais freisin.

Ma chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhuchan agus an phleanail agus/né an cur i bhfeidhm
agus/no gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an fiosrtichan,
marcalfaidh an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad.
Dicheaddéfar marcanna as measunu ar shainriachtanais de thasc 1 agus 2 4fach, ait a dtugtar faoi
sin.

Mura sainitear an mhias/tairge a ullmhaiodh san fhiosrichan, ach ma chomhlionann sé
riachtanais an taisc, bain an marc abhartha a bhronntar (-1/-2/-4) faoi bhéili/miasa/tairgi san
fhiosrdchan.

Mura léirionn an mhias roghnaithe ach beagan scileanna préiseala marc pro-rata.

Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomlan leis na riachtanais, m.sh.

A- mias gan chdcarail roghnaithe nuair a sonraiodh mias chécarailte, Tasc 1, 2, 3 agus 4

B- mias nach bhfuil oiritinach do riachtanais an taisc, Tasc 1, 2 agus 3

C- an modh a fiosraiodh gan a bheith in usadid agus an mhias roghnaithe a déanamh, Tasc 4

D- Mias roghnaithe ina mbaintear ré-usdid as bianna dise (saordideacha), meascan muifini dise
(saoraideach), Tasc 4

Bain 8 marc SC 6n marc iomlan a bronnadh as an tasc agus cuir isteach néta minitchadin ag deireadh
an leathanaigh mheasunachta.

Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, m.sh. milseog a ullmhaiodh in ait priomhchursa; ni
bhronnfar marc ar bith.

39



Noéta Miniua
Minithe N3 cuir na nétai minithe a leanas i bhfeidhm ach amhain i ndiaidh comhra leis an
Scrudaitheoir Comhairleach
SC Cas curtha i bhfeidhm, (-8 marc) 8 marc bainte én marc iomlan a bronnadh
Nil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomlan leis na riachtanais, m.sh. (féach Ich
deireanach de na nétai marcéla)
N3 cuir i bhfeidhm ach tar éis dul i gcomhairle leis an Scrudaitheoir Comhairleach
Cuir SC agus nota minithe ag deireadh an leathanaigh mheastnachta
Cuir isteach na nétai minithe seo de réir mar is cui
A- Mias gan chdcardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias chécardilte -Tasc 1, 2, 3 agus,4
B- Mias nach bhfuil oiriunach do riachtanais an taisc — Tasc 1, 2 agus 3
C An modh a fiosraiodh gan a bheith in usdid agus an mhias roghnaithe @ déanamh —
Tasc 4
D- Mias roghnaithe ina mbaintear ré-usdid as bianna dise (saordideacha)
REP Gniomhaiocht phraiticitil athdhéanta
ISW Sraith Oibre Neamhchombhlionta
P1 Gan aon luach uimhriuil
P2 Gan aon luach uimhriuil
P3 Gan aon luach uimhriuil
P4 Gan aon luach uimbhridil
P5 Gan aon luach uimhridil
P6 Gan aon luach uimhridil
P7 Gan aon luach uimhridil
P8 Gan aon luach uimhriuil
P9 Gan aon luach uimhriuil
P10 Gan aon luach uimhriuil
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